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COME ON STAGE!

KEINE ANGST VOR SELBSTPRASENTATION — ABER WOHIN DAMIT?!!
TERMIN: 20. FEBRUAR 2016

Sie stehen ganz souverdn auf ,der Buhne" und die Rampensau |auft sich gerade
warm. Plétzlich kommt Angsthase und flUstert: Nimm Dich zurOck! Kennen Sie das?
Oder wie ist es bei Ihneng Sie fUhlen sich eigentlich ganz wohl und sicher im
Backstage. Nur fUr graue Mduse gerade leider keine guten Jobs. Einfach nicht der
richtige Ort im Zeitalter des Selbstmarketing. Ist es so? Dieser Workshop richtet sich
an Teilnehmer/-innen, die fur Ihre beruflichen Ziele lhre Selbstprdsentation starken
wollen. Wir werfen dafir einen Blick hinter die Kulissen, um die zentralen
persdnlichen Stars und Storgeister ausfindig zu machen und besser kennen zu
lernen. Eine gute Kenntnis der agierenden inneren Teammitglieder ist die
Voraussetzung fUr einen erfolgreichen Teamentwicklungsprozess. Sind alle am
richtigen Platze Welche Uberzeugungen vertreten sie2 Sind sie mit dem Auftrag
einverstanden? Braucht es Umbesetzungen, Neueinstellungen oder Nachqualifi-
zierungen? Ziel ist die bestmdgliche Teamaufstellung — gemessen am Auftrag.

Inhalte

@ Ldsungsorientierter Blick auf Hemmungen und Widerstdnde in der
Selbstprdsentation

@ Kreativer Einsatz von Ressourcen fur die Selbstprdsentation

@ Szenische Arbeit in Modellspielen an Beispielen der Teilnehme/-innen

@ Arbeit mit dem Innerem Team/Kulturellem Atom

Zielgruppe

Weiterbildungsteilinehmer/-innen und Interessierte,

@ die sich im und fUr den Job prasentieren wollen oder muUssen (z.B. Bewerbung,
Akquise, Kunden und Kooperationen, Team, Pré@sentationen...)

@ die sich einen anderen Umgang mit Hemmungen und Widerstinden winschen

@ die mehr Lust an der Selbstprdsentation erleben moéchten

@ die ihre Prasenz stérken méchten

Seminarinformationen

Leitung: Meike Kruskop

GruppengréBe/Anzahl Teiinehmende: 6 - 10

Seminarzeiten: 11:00 — 18:00 Uhr

Seminarort: Hamburg, St. Pauli !

Seminarkosten: € 90,00 (reduziert € 70,00)
Ausbildungsteilinehmer/-innen wird 1 Ausbildungseinheit anerkannt
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